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MATERIAŁ PRASOWY

Potrzeby skóry po lecie…
Czyli nawilżanie to nie wszystko!

Mówisz: „regeneracja” skóry po lecie, myślisz „nawilżanie”. I bardzo słusznie, ale to nie wystarczy. Skóra po wakacyjnych wycieczkach, kąpielach w morzu, czy chwilach na słonecznej plaży, wymaga nie tylko perfekcyjnego nawilżenia, ale także skutecznego przeciwdziałania powstawaniu niedoskonałości oraz objawów starzenia. Poznaj trio: nawilżanie, łagodzenie zmian i anti-ageing.
Za nami ponad połowa lata. Niektórzy szczęśliwcy mają urlop jeszcze przed sobą, a inni już oczekują pięknych, jesiennych spacerów. Bez względu na to, jakie plany na sierpień i wrzesień mamy, jedno jest pewne – to doskonały czas na rozpoczęcie perfekcyjnej regeneracji skóry po lecie. Eksperci wskazują na konieczność połączenia dogłębnego nawilżenia z odpowiedzią na indywidualne potrzeby cery. Do najczęstszych wyzwań schyłku lata kosmetolodzy zaliczają powstawanie niedoskonałości, wzmożenie zmian trądzikowych i widoczne objawy starzenia. O kluczowych hasłach wczesnojesiennej pielęgnacji mówi kosmetolog Agnieszka Kowalska, Medical Advisor, ekspert marki SOLVERX®.
Hasło nr 1: nawilżanie!
Opalanie, słona woda, nieregularne picie płynów, zbyt rzadka aplikacja kremów i balsamów. Znamy to, prawda? No właśnie! Nasza skóra – niestety – także to zna i najczęściej jest „beneficjentem” tych wakacyjnych szaleństw. Ich konsekwencją w przypadku większości z nas jest przesuszenie cery, podrażnienia, a w skrajnych przypadkach, odwodnienie. Jeśli na hasło: „regeneracja po lecie” odpowiadasz – „nawilżanie”, to oczywiście masz rację. Nawilżanie skóry jest nie tylko podstawą regeneracji, ale także stanowi podłoże dla innych zabiegów kosmetycznych.
– Bezsprzecznie, po lecie, działaniem numer jeden powinno być nawilżenie skóry. Warto pamiętać, że odwodniona, pozbawiona elastyczności cera jest także mniej podatna na działania np. z obszaru anti-ageing lub niwelowania przebarwień. A zatem: rekomendowany zestaw to: kosmetyki służące głębokiemu nawilżeniu i te, które odpowiadają na poszczególne, inne potrzeby naszej cery po lecie, np. kosmetyki odmładzające – mówi Agnieszka Kowalska. – Doskonałym sposobem na szybkie i skuteczne, dogłębne nawilżenie skóry, szczególnie tej wrażliwej, jest stosowanie emolientów, np.  z linii Atopic Skin SOLVERX® – dodaje.
Jak dodaje ekspertka, emolienty to produkty o działaniu nawilżającym i głęboko natłuszczającym. Kluczowe dla ich długotrwałej skuteczności jest ich regularne stosowanie – co najmniej kilka razy dziennie, jeśli mamy skórę suchą lub atopową. – Badania wskazują, że skóra atopowa wymaga zużycia 500 ml emolientu tygodniowo. To oznacza konieczność częstego powtarzania aplikacji kosmetyku. By było to możliwe (i przyjemne), warto byśmy wybierały preparaty na bazie olejów naturalnych. Takie kosmetyki minimalizują odczucie tłustego filmu na skórze  – mówi Agnieszka Kowalska.


Hasło nr 2: kojenie zmian zapalnych

Osoby, które zmagają się z trądzikiem młodzieńczym (80 proc. osób w wieku dojrzewania*) lub tzw. trądzikiem późnym (aż 10 proc. populacji**) z pewnością potwierdzą, że wysuszające kąpiele słoneczne, zmiana wody i codziennego rytuału pielęgnacyjnego sprzyjają zaognieniu zmian zapalnych. W związku z tym, guzki i krosty na twarzy, dekolcie oraz plecach mogą stać się bardziej widoczne i bolesne właśnie po lecie. Dla wyciszenia zmian trądzikowych konieczne jest wspieranie leczenia właściwą pielęgnacją, np. produktami na bazie kwasu szikimowego i naturalnych wyciągów z ziół.

– Późne lato i wczesna jesień to moment, w którym cera trądzikowa wymaga szczególnie troskliwej pielęgnacji. Nie wszyscy mamy świadomość, że w skórze przesuszonej, podrażnionej, dochodzi do zaburzeń wydzielania sebum. Ta destabilizacja leży u podłoża zatykania porów, a w konsekwencji – powstania lub zaognienia stanu zapalnego. Dlatego kluczowe jest stosowanie produktów przeznaczonych do cery trądzikowej z kwasem szikimowym – mówi Agnieszka Kowalska – Kwas szikimowy działa przeciwzapalnie i ułatwia odblokowanie zaczopowanych ujść gruczołów łojowych, a także zmniejsza liczbę grudek zapalnych w skórze. Z kolei  kojący wyciąg z kory dębu, także zawarty w linii Acne Skin SOLVERX®, łagodzi podrażnienia i przynosi ulgę wrażliwej skórze – dodaje. 

Zasada nr 3: anti-ageing

Późne lato to także czas, w którym… często zauważamy nowe zmarszczki i utratę elastyczności skóry. Ma to związek z tzw. fotostarzeniem, czyli procesem uszkadzania skóry poprzez działanie promieni UV, czyli – mówiąc w dużym skrócie – słońca. Promienie słoneczne stymulują produkcję enzymów, które niszczą kolagen i elastynę, czyli białka odpowiedzialne za m.in. za młody wygląd skóry. Dlatego to właśnie po wakacjach zauważamy na cerze przebarwienia, zmarszczki, bruzdy, których jeszcze wiosną nie dostrzegałyśmy. Drugą przyczyną uwidaczniania efektów starzenia akurat po lecie jest fakt… że skóra jest wtedy najbardziej odwodniona. 

– Bardzo często na skórze dostrzegamy po lecie więcej niż jeden problem, który chcemy wyeliminować odpowiednią pielęgnacją. Stawiamy sobie wtedy pytanie „od czego zacząć” i jakie kosmetyki wybrać w tym właśnie momencie. Idealnym rozwiązaniem jest demokonsultacja i opracowanie planu działania wspólnie z kosmetologiem. Dzięki temu będziemy miały pewność, że właściwemu nawilżeniu będzie towarzyszyło działanie perfekcyjnie dobrane do potrzeb naszej skóry – w zależności od tego, czy zauważamy naczynka, rozszerzone pory, zmiany trądzikowe czy zmarszczki i utratę jędrności – radzi Agnieszka Kowalska.

*, ** źródło: zdrowie.pap.pl.
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BALSAM DO CIAŁA przeznaczony do skóry atopowej
SERIA ATOPIC SKIN
· Balsam przeznaczony do skóry atopowej o potrójnym działaniu. 
· Zastosowany w produkcie  kompleks kwasu laktobionowego, alantoiny i pantenolu  zmniejsza uczucie swędzenia, łagodzi podrażnienia, a także wykazuje działanie przeciwzapalne.  
· Zastosowanie w odpowiednich proporcjach oleju jojoba, oliwy z oliwek oraz masła shea przywraca funkcję bariery hydrolipidowej skóry. Dzięki temu łagodzi uczucie ściągnięcia oraz eliminuje dyskomfort suchej skóry.  
· Balsam bardzo łatwo rozprowadza się na skórze i jednocześnie szybko się wchłania, nie pozostawiając tłustego filmu. 
Pojemność: 400 ml
Cena: 49,99 zł


KREM DO TWARZY
[image: ]Trądzik pospolity/młodzieńczy
· Krem do twarzy z satynowym wykończeniem przeznaczony do skóry trądzikowej, tłustej i ze skłonnościami do powstawania niedoskonałości. 
· Zawarty w składzie kompleks olejów: z pestek malin oraz jojoba przywraca równowagę i redukuje wydzielanie sebum, nie zatyka porów i działa przeciwzapalnie. 
· Dzięki zawartości glinki białej, cynku i niacynamidu zmniejsza zaczerwienienia, daje uczucie ukojenia i przywraca komfort skórze. 
· Idealnie sprawdza się pod makijaż.
Pojemność: 50 ml
Cena: 39,99 zł.


[image: ]Serum odmładzające do twarzy AGE.RESET 
Intensywnie odmładzające serum odbudowujące mikrobiom skóry przeznaczone do każdego typu skóry. Sekret działania tkwi w wyselekcjonowanych składnikach aktywnych. Wzmacnia odporność immunologiczną. Kompleks peptydów oraz zawartość protein przyczynia się do poprawy napięcia i jędrności skóry. Z kolei kofeina wspomaga procesy odnowy komórkowej. Po zastosowaniu serum cera zyskuje na promiennym blasku i młodym, świeżym wyglądzie.
Kluczowe składniki aktywne:
· BIOAKTYWNY KOMPLEKS PRE- I PROBIOTYCZNY - wzmacnia skórę, wykazuje działanie odbudowujące.
· KOMPLEKS PEPTYDÓW BIOMIMETYCZNYCH - pobudza syntezę kolagenu i białek podporowych, istotnych dla utrzymania młodego wyglądu skóry. Ponadto wpływa na długofalowy efekt wygładzenia zmarszczek oraz działania kondycjonująco na skórę.
· KOMPLEKS PROTEIN - poprawia napięcie skóry oraz wspomaga procesy naprawcze.
· KOFEINA - przyspiesza odnowę komórkową i działa przecizwmarszczkowo.
Pojemność: 30 ml
Cena: 49,99zł


Kontakt dla mediów:
Agnieszka Nowakowska
Manager PR
e-mail: agnieszka.nowakowska@festcom.pl
mob: 660777909




###
SOLVERX to dermokosmetyki, których zadaniem jest zapewnienie komfortu skórze wrażliwej i atopowej. Skład kosmetyków oparty jest na innowacyjnie dobranych komponentach, takich jak kwas laktobionowy, glicyryzynowy, ekstrakt z krwawnika, olej z czarnuszki, olej jojoba, olej z wiesiołka. Dzięki takiemu połączeniu produkty SOLVERX skutecznie oczyszczają i pielęgnują skórę wymagającą, także nadwrażliwą, atopową, z problemami naczynkowymi oraz ze skłonnością do alergii. Marka bazuje na doświadczeniu wywodzącym się z kosmetologii i medycyny estetycznej, od dekady łącząc efektywność z delikatną pielęgnacją.
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SOLVERX™\\

—— comfort for your skin
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